Horvath & Dubecz Tanacsado Kft

Projekt a gyakorlatban
1. Mini-projektterv

Osztaly/csoport: 6.a Résztvevok szama: 25 6 Id6pont:2008. marc. 4.
Osztaly / csoport rovid bemutatasa: Az osztalyban a nemek aranya kiegyenlitett. J6 osztalyk6z6sség, mar 6vodas koruktdl egyutt
telnek napjaik. Szivesen vesznek részt tandran kivuli programokban. A tanulasban is segitik egymast. A tanorak hangulata derUs.
Kedvelik az érdekes, nem mindennapi feladatokat. Az osztaly nagy része human beallitottsagu, szeretik az irodalmat, mivészeti
targyakat / az osztalybol 11 tanuld furulyan jatszik, egy tanuld csellozik, 5 f6 rajzszakkorre jar, 6 f6 az iskola énekkaranak tagja,

6 f6 valamilyen ritmikus sportot (iz/. Felmérés soran tanuléim azt jelezték vissza, hogy kevés a sikerélménylk. A projekt
témavalasztasaban human érdeklédésuket vettem figyelembe, valamint a projekt megvaldsitasaval sikerekhez szeretném juttatni
Oket érdekes, kreativ, dnkifejezésre lehetéségeket ado feladatokon keresztll mindenképpen jatékosan és csoportmunkaval.

Fejlesztési cél:

élménysziikséglet kielégitése,

- kreativitas fejlesztése, improvizacios készség fejlesztése,
- egyuttmiikodési készség fejlesztése,

- informaciok gyiijtése és feldolgozasa,

- mozgaskoordinacio fejlesztése,

- koncentracios készség fejlesztése

- ritmusérzék fejlesztése

- Onkifejezés fejlesztése

Projekt téma: Ritmusban éliink

Tevékenységek / Modszer Eszkozigény Idéterv (perc) Szervezési Feladatok
gyakorlatok / kérdések ellenérzési /
feladatok értékelési modja
1.6ra

Csoportalakitas- 2 perc Az Ora elején a
tanulok tanulok mar az
szervez6dése altaluk  Iétrehozott
alapjan csoportok  szerint

helyezkednek el.
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Ritmusvisszhang

1.Tapsoljatok
utanam a
ritmust!

2. Most egy-egy
tanul6 legyen a
ritmusado, és az
osztaly
visszhangozza!

hallott

Hangosan adjuk a
ritmust, halkan
adjuk a visszhangot
1.Taps- tanar-diak

2.kopogas- ceruza

ceruza

3 perc

3 perc

Minden csoport 5
fébél all

Tanar értékel

Diak értékel

Add tovabb a
ritmust!

1. Az 5 fb6s
csoportok  Uljenek
korbe! Az egyik
tanulé6 UssOn négy
darab 2/4-es ritmust
a szomszédja
térdére,

és igy
tovabb !

Ha a ritmus korbe
ért, a kezd6
tanulétdl jobbra 16
tanul6 kezdje a
kovetkez6 ritmust!

Elakadas esetén
ismételie meg a
ritmust az el6tte 16
tanulo!

2. A csoport tagjai
alljanak egymas

adjatok

Szék

Kréta, ceruza, papir

5 perc

5 perc

A csoport mindegyik
tanuldja egyszer
legyen kezdd!

1.A csoport minden
tagja figyelemmel
kiséri a  ritmus
helyességeét,
tévedés esetén
segitséget nyuijt.
Csoport értékel

2. A papiron és a
tablan lévo
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hata mogeé!

A leghatul allo
tanulé irja le egy
papirra az altala
kitalalt ritmust!

Az el6tte allé hatara
kopogja ra ezt a
ritmust, majd igy
adjatok tovabb! A
legeldl all6 pedig
irja fel a tablara a
kapott ritmust!

ritmusnak egyezni
kell, akkor helyes a
megoldas. A
csoportvezetdje
értékeli a munkat. 5
feladatbol hany lett
jo?

Készitsetek teritdét! | Hajtogassatok a | Csomagolopapir, 12 perc Eszkozfelelbs Ertékelés
csomagolopapirt ollo, zsirkréta biztositsa az | koronggal. Mindenki
,majd a csoport eszkdzoket kap egy korongot,
minden tagja vagjon amit a mellé a teritd
bele mintat! mellé helyez,
Nyissatok ki, amelyik a legjobban
figyeljétek meg tetszik neki. Sajat
benne a ritmusokat! terit6 mellé senki
Szinezzétek sem helyezhet
zsirkrétaval, a korongot.
szinezésben is Ertékelés egyénileg.
ervenyesuljon a
ritmus!
Teritsétek az
asztalra!
,Firka” helyett
vagas.

Kiadllitas a hozott | El6zetes feladatként | Hozott anyag 15 perc Tarlatvezetés utan

anyagbal

kaptatok, hogy a
csoport altal

koronggal
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valasztott témaban
hozzatok targyakat,
melyeken lathaté a
ritmus!

A targyakbol
készitsetek tablot!
Adjatok a tablonak
cimet! A
rendezésben is
ervenyesuljon a
ritmus!

2. 0ra

Tarlatvezetés

Négy megy , egy
marad.”

A tobbi

csoport munkajanak
megismerése ugy,
hogy, hogy minden
csoportbdl valaki az
asztalnal marad,, és
fogadja a tobbieket,
mutat, magyaraz,
valaszol, mig a
csoport tobbi tagja a
tobbi asztal kozott
vandorol.

12 perc

Figyelni kell arra,
hogy az asztalnal
maraddkat egy id6
utan levaltsak.

Koronggal, ugyan
ugy, mint az el6z6
feladatnal.

Elvezd a ritmust!

Alljunk kérbe!
Hallgassuk a
felhangzé zenei
anyagot, ]
mozduljunk a zene
ritmusara, fejezzik

Zh.:Kozép-afrikai
jomba torzs kultikus
tancanak ritmusa.
Bakfark Balint:
Lantfantazia -részlet
L. V. Beethoven- W.

1,5 perc

1 perc

1 perc

El6ére 06ssze kell
vagni a zenei
anyagot.

Ha valaki nem
szeretne ebben
részt venni, nem
kotelez6. Barmikor
be lehet azonban
kapcsolddni, és ki is
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Ki batran
érzéseinket
mozdulatokkal,
tanccal!

Swingle: Fur Elise-
atirat — részlet

Liszt Ferenc: Etud-
La Campanella s.
140 Paganini
nyoman / részlet /
S. Joplin:  The
Cascades- ragtime-
részlet

1.5 perc

1 perc

lehet szallni. En is
végzem veluk
egyutt a tancot., a
mozgast.  Minden
résztvevo kap
korongot.

Az asztalon 1évd
ritmushangszerekbd
| valassz egyet, s a
kovetkezd
dobzenéhez te is
Usd a ritmust!

Ritmushangszerek
Zh.:Afrikai
dobzene, a batulsi
torzs kiralyi
dobijaival.

Cd és lejatszé.

3 perc

Mindenkinek jusson
ritmushangszer.

Talald ki és
szolaltasd meg a
vers ritmusat!

Készits
névjegykartyat!

Versek:

Wedres Sandor:

-Kék a hajnal, kék..

-Kellene kis kert, j6
termo...

-Sandor napjan...

-Olcs6 az alma...

-Fut, robog a kicsi
kocsi

Lapra nyomtatva

Kemeénypapir, filc,

15 perc

9 perc

Ismert
ritmusképletek
legyenek a tablan!

A j6 megoldasokert
pont a jutalom.

Minden elkészitett
esztétikus és helyes
megoldasért  pont
jar. Minden
csoportbdl egy 6 a
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3. 6ra

A tanc ritmusa
Ismerjunk meg
néhany dunantuli
néptanc tipust!

4.6ra 60 perc!

Ritmus
definialasa

Pasztortanc,
verbunk,

ugros,
leanykarikazo,

lassu és friss
csardas

Ablak modszer

5+1 részre osztott
lap, az egyes
részeket
megszamozzuk, a
k6zépsbd rész
uresen marad. A
megfelel6 szammal
ellatott részbe jegyzi
fel a csoport azt a
véleményt,
tulajdonsagot,
dolgot, tényt, amit
az 1,23, 4.l 5.
csoporttag gondol.
A kozéps6 részbe a
konszenzussal
hozott csoport
véleménye kerdl.

Bot

Papir, iréeszkoz

45 perc

5+ 5 perc

Néptanc oktato
meghivasa 6 tartja
a foglalkozast.

Miutan a csoport
elvégezte a
feladatat a csoport
2. szamu tagja
ismerteti

megoldasukat az
egész osztalynak.

bizottsag tagja, 6k
ertékelnek.
Onértékelés, . paros
tancnal a parok
értékelik egymast. A
tanar fejlesztd
értékelést ad.

Minden helyes
megoldasért a
csoport korongot
kap.

A tobbi  csoport
kézfeltartassal
fogadja vagy nem
fogadja el a munkat.
Tobbség dont.
Dontetlen esetén a
tanar is szavaz.
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Szarnyaljon
képzeleted!
Késziljetek
divatbemutatéra!

Divatbemutato

Jutalmak
kiosztasa

a

a

Ismereteitek alapjan
készlljetek egy
divatbemutatéra! AZ
Oltozkddésben
ervenyesuljon a
ritmus!. Kisérjétek
divatbemutatét
ritmushangszerekbd6
| all6 zenekarral, s
mutassatok be
szoval is a legujabb
modellt!

Otthonrol hozott
ruhakbél / elbézetes
feladat /,
kellékekbdl.
Ritmushangszerek
Belépé, kartyak
banan

Felkészulés 20 perc

Bemutato 15 perc

Székek korben

Meghivott
személyek
értékelnek: 1 tanar,
3 diak .

Az els6 5, a
masodik 4  stb
pontot kap.
Jutalmak kiosztasa:
A legtdbb pontot
gyujtott csoport
tagjai ingyen
belépbjegyet
nyertek az iskolai
farsangra. A 2.
csoport tagjai egy
Uno Kkartyat, a
harmadik helyezett
1magyar kartyat, a
tobbiek 1-1-banant.
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I
Beszélgetés Melyik része tetszett 15 perc
a projektnek és
miért? Mivel tudok
tobbet a projektnap
utan?

Melyik  feladatban
éreztem jol magam?
Volt-e
sikerélményem?

A csoport — és/vagy az egyéni munka értékelésének mddja, szempontjai:
Az értékelés lényege a fejlesztd ertékelés. Mit értékeltink?

- a feladatvégzés soran tapasztalt egylttmikddést, a gyljtbmunkaban val6 részvételt, az elkészitett kozds alkotasokban vald
részvételt ,

- egyeni és csoportos alkotasok eredményét, minéségét

- Onkifejezést,

- a tanulé 6nmagahoz mért fejlédéseét,

- projektben és szervezésében valo aktiv részvételt,

- kreativitast, eredetiséget

- ritmuskészséget

Ertékelés modjai: 6nértékelés, tanuld értékel, csoport értékel, tanar értékel.
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2. A projektterv végrehajtasa és dokumentalasa

< Eseménynaplé

Eseményleiras (mi tortént?)

Megjegyzeés

2008. februar elejére elkészuilt a projekt terve. Az érintett kollegakkal megbeszéltem a feladatokat, rajz -
szakos kollégam a projekt nap el6tt beszélt a gyerekekkel a ritmus fogalmardl, készitettek rajzokat. Az
osztalyfénOk osztalyfénoki 6ra keretében elvitte a tanuldkat a Vasarely muzeumba, megfigyelték a fest6
képeit, a formak, szinek ritmikus elhelyezkedését. A varosban figyelték az épuleteken a ritmikussagot. /
forma ritmusa. / Biologia 6ran a tanarral kerestek ritmusokra példat a természetbdl. Matematika 6ran, a
tanar kérésemre bemutatta a matematikaban eléfordulo ritmusokat / szamsorok, tukrozések, képek
alkotasa korzével, parkettazas stb. /, irodalom éran atvettik az idémeértékes éas a hangsulyos
verselésrél tanultakat , testnevelés oran ritmikus sportjatékokat jatszottak / tollas, pingpong, dekazas,
ritmikus sportgimnasztika, hullahopp karika, ugralokotél/ .

Ezek utan kertlt sor a projektnap lebonyolitasara. A gyerekek elézetes feladatként kaptak néhany dolgot:
ruha beszerzése a divat bemutatora, ritmushangszerek beszerzése, készitése / technika 6ran tortént /, az
eszkdzok beszerzése is az 6 feladatuk volt. Szivesen vallalkoztak a feladatokra. A csoportokat is
onalloéan kellett megvalasztaniuk, kellet egy vezetd, egy eszkozfelelbs, irnok, szovivd, idéfelelés / A
feladatot problémamentesen megoldottak, a termet a foglalkozas elejére a megbeszéltek alapjan
berendezték. A technikai felszerelést a cd-k beszerzését én vallaltam.

J6 hangulatot teremtett a ritmussal kezd6dé jaték. A ritmusvisszhang kezdetben hangosabbra sikertlt, a

3. 4. utan azonban raéreztek a hangos- halk érdekességeére, a visszhang jatékossagara. A térden torténé
tapsolas, ujdonsag volt szamukra, egy esetben "csapkodassal” kezd6dott / fiu-fia /, de ezt a csapat
tobbi tagja nem engedte / pontvesztés lehetésége miatt /. Az egyik csapat el6bb végzett, ezért 6k
kiegészitd feladatként kaptak, hogy a labukkal adjak tovabb a ritmust!

Annak ellenére, hogy a teritbkészitést inkabb alsés gyerekek szoktak késziteni, szivesen végezték e
feladatot, akik hamarabb elkészultek, kisebb teritOket is készitettek kiegészitbként. A kiallitas sokszinl
lett. A készUllt kiallitas témainak a kovetkezbket valasztottak: tenger és allatai, népi diszitémivészet,
jarmavek, jatékok, élelmiszer. A tenger és allatai c . egyontetien nyerte a kiallitast..
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A tarlatvezetdk Ggyesen mutattak be a kiallitott targyakon észlelhetd ritmusokat, ill. a rendezés ritmusat.
Egyikuk még arra is megkérte a latogatdkat, hogy ne nyuljanak a kiallitott targyakhoz. Lehet6ség nyilott a
szerepjatékra.

A jomba torzs kultikus tancanak ritmusat meghallva - elsGsorban a fiuk - utanozni kezdték az 6si
civilizaciok emberének lehetséges mozdulatait: ugraltak, mozogtak, raztak a karjukat, élvezték a ritmust.
A lagyabb, finomabb zenéknél inkabb a lanyok mozogtak, néhany fiu ilyenkor kiallt. Az utolsé szamnal
mar csak ketten ultek, 6k egyszer sem kapcsolodtak be, pedig a tarsak hivtak éket/ gatlasosak/. Az afrikai
dobzene ritmusat hamar atvették, s élvezték a ritmust. Hasznalt hangszerek: dobok, csorgédobok, Gtdk,
fémharomszogek, csorgdk, botok, kavicsok.

Kitalaltak, és ugyesen mutattak be a csapatok a kapott versek ritmusat. A triola leirasanal segitségre
szorult az egyik csapat. Az elkészitett ritmuskartyak utan egymasnak ritmus nevikkel mutatkoztak be
kézfogassal, a névjegykartyakat kitlizték. Jokat derultek rajta.

Szerintem a magyar embernek a leveg6je a magyar tanc., ezért nem hagytam ki a projektbél. A magyar
tancban a férfinek uralkodo szerepe van, a né mozgasa nemesen egyszeru. Mialatt a férfi tancol. A n6
szemléli, kis mozdulatokkal mozgatja magat. A férfi kiallasa a batorsag, kitlnni akaras, a leany szerény,
elismer6 arcjatéka szavak nélkuli felelet.. Intézménylnk néptanc oktatéjat hivtam meg erre a
foglalkozasra. Tapasztalatanak , szakértelmének, egyéni kisugarzasanak kdszénhetd, hogy mindenkit
bevont a foglalkozasba. Nagyszer(, hangulatban telt a foglalkozas. Nem volt baj a tévesztés, lehetett
javitani.

Gyerekeim keérték, hogy maskor is keritsunk erre alkalmat.

A divatbemutaté megmutattak, mennyire kreativak, otletesek. Volt 21. szazadi néi — férfi divat, robotruha,
csikos, pottyds csaladi kollekcio, meseszerepl6k modern, ritmikus 6ltozete stb.

A ritmus definialasa ennyi példa utan gyorsan ment., még azt is meghatarozta az egyik csoport, hogy
melyik mlveészeti ag, mivel éri el a ritmust: vers- id6 vagy hangsuly, festészet- szin, épitészet: forma,
zene -id6 stb.

A megbeszélést nagykorben tartottuk. Szivesen vettek részt a projektnapon, mindenki az egyéniségének
megfelel6 feladat végrehajtasakor érezte magat a legjobban. Szivesen dolgoztak csoportban, volt
sikerélmeényuk. Szeretnék, ha lennének ilyen projekthetek az iskolaban.

A 4 6ra nem a megszokott tandrai zajnélklliségben tortént, de fegyelmezetten, érdeklédve végezték a
feladatokat. Derlis hangulatban, sok-sok jatékkal , valtozatos mddszerekkel bévitettuk ismereteinket a




Horvath & Dubecz Tanacsado Kft

ritmusrol. Az altaluk készitett kiallitast érdeklédve figyelték, probaltak igazsagosak lenni az értékelésben.

% Készitett fényképek (3-5 db) csatolasa
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3. A projekt végrehajtasanak értékelése / Reflexiéim

Mi volt sikeres, eredményes?

Mit fogok masként csinalni a kovetkez6 projektekben?

Az emberi élet sziikségessé teszi, hogy ne pusztan az értelemre
iranyuldan neveljlink, hanem, hogy arra irdnyuléan neveljiink, amit az
akarat alvo allapotdban megél: a ritmus, az iitem, a dallam, a szinek,
Osszehangolésa, az ismétlés, egyaltalan az értelem megragadasa nélkiili
tevékenység” / Rudolf Steiner/

A foglalkozas keretében a kitlizott célokat megvalositottuk.
Onmagunkat ritmusba hoztuk, megéltiik a ritmust, hallottuk, hallgattuk,
benne voltunk, megfigyeltiik a ritmus sziiletését, megfigyeltiik a
természetben a kiilonb6z6é miivészeti agakban. Ritmusgyakorlatokat
végeztiink, megfigyeltiik a kotott és szabadritmusokat, improvizaltunk.
A ritmussal val6 banas , a hallas teriiletén megmutatkoz6 intelligencia.
A hallés terén mutatott képességek kedvezoek a hallas utjan vald
tanulasra. Onkifejezésre is sor keriilt, kifejezhették érzelmeiket a hallott
dallamok alkalmaval. Készithettek névjegykartyakat. Egyéni
érdeklddésiiknek ¢és izlésiiknek megfeleld kiallitasi anyagot hozhattak
l1étre. Sikerélményhez juthattak, tanulhattdk a kooperativ tanulasi
technikakat, értékelhettek, jatszhattak, szerepekbe bujhattak,
elereszthették fantazidjukat. A feladatok végzése kdzben kiilonféle
kompetencidikat is fejlesztették. Koncentracios készségiiket a mozgésos
feladatok mindegyikénél alkalmazniuk kellett a feladatok eredményes
elvégzéséhez. Mozgéaskoordinaciojuk fejlesztését elsdsorban a tanc
fejlesztette.

Abbol indultam ki, hogy sikerélményhez szerettem volna juttatni dket

Szeretnék a kozeljovében egy olyan projektet létrehozni , amit nem a
tanar hirdet meg, hanem a tanuldk azonos érdeklddése alapjan jonne
1étre.

Tobb dokumentaciot készitenék, / fényképek munka kdzben, kiallitas az
iskola folyoson az elkészitett munkakbol, video /.

Jovo évtdl iskolankban bevezetésre kerlil a nem szakrendszerii képzés.
Ennek keretében havonta egy alkalommal egy projektnapon vehetnek
részt a leendd 6todikesek. Kollegdimmal mar kdzosen tervezziik
ezeknek a napoknak a témait, programjait.
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jatékos, hangulatos, derlis foglalkozasok keretében. Ez a gyereke
véleménye alapjan sikeriilt.




