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A feladatlap valamennyi részének kitbltése utan, kiildje meg konzulensének!

Zarodolgozat
Projekt a gyakorlatban

1. Mini-projektterv

Osztaly/csoport:8. osztaly Résztvev6k szama: 25 f6 Id6pont: 2008. junius 14. Az utolsé héten nalunk a gimnaziumi osztalyokban
vizsgahét van, ezért az altalanos iskolai osztalyokban ideiglenes érarend van. Nem Utk6zott nehézségbe a tanérak ,megszerzése”.
Megkaptam a teljes napot, igy nem kellett kapkodni sem.

Osztaly / csoport rovid bemutatasa: Nyolcadik osztalyos tanuloknak vagyok osztalyfénoke, €s mint minden ilyen korcsoportban
problémas a szexualitdas megjelenése. A gyerekek egy része tovabbtanul mas iskolakban, egy része pedig a sajat gimnaziumunkban
folytatja tanulmanyait

Fejlesztési cél: Fejlesztési cél:
Szovegértés, szovegalkotas:

irasbeli, szobeli utasitasok végrehajtasa

beszédkészség fejlesztése (Mint miniszterek, el kell tudniuk mondani a problémat és a megoldasokat)
onallé véleménynyilvanitas (az egész témaban el6jon)

kreativitas

Iényegkiemelés, olvasasi készség fejlesztése

meggyozési technikak alkalmazasa

érvelés

Képzelet fejlesztése:

kreativ vizualis és verbalis szovegalkotas

Szocialis kompetenciak fejlesztése:

onismeret fejlesztése

tolerancia, empatia, egymasra figyelés a k6z6s munka soran

erkolcsi érzék fejlesztése (esziikbe sem jut kezdetben a 6nmegtartéztatas)
egylittmikodés, tarsas kapcsolatok elmélyitése a tervezés és megvaldsitas soran
kommunikacié egyén és csoport kozott

kooperacidé csoport és osztalytarsak kozott

Kéziigyesséq fejlesztése:
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o Plakat készités, felhivas elkészitése
Munkaforma: paros, csoport és egyéni munka és frontalis osztalymunka
Moédszerek, eljarasok:
e Megbeszélés
Szituacios jatékok
Ervek megfogalmazasa
Szovegalkotas
Vita
Feladatmegoldas egyiittmiikodd csoportokban

A meqgvalédsitashoz sziikséges kompetenciak:

PEDAGOGUSI KOMPETENCIAK:

-Legyen képes oldott legkorl és a tanulast el6segitd legkor megteremtésére

-Szakmai tudasat gyarapitsa, uj moédszerekkel gazdagitsa

-Jol tudjon egyuttmikodni munkatarsaival

GYERMEKI KOMPETENCIAK:

-Tudja a lIényeget kiemelni, abraban, rajzban, ill. figyelemfelkeltd esztétikus, vonzé rajzot késziteni

-Alakuljon ki helyes erkolcsi itélete

-Tudjon alkalmazkodni tarsaihoz a csoportmunka soran

-Legyen képes szdban kifejezni magat, a megszerzett ismeretek lényegét tudja szabatosan, kifejezén elmondani

-Tudjon egyuttmikodni csoporttarsaival, tanaraival

-Figyeljen tarsai véleményére, otleteire a tervezés soran.

Projekt téma: ] ]

A gondolattérképemet vettem a Projekt alapjaul: MIERT VARJ?!

Felvilagosité 6rat tartottak védénék, de az inkabb a felnétté valasrol szél. Ugy gondolom, hogy a legtébb gyerekkel nem beszélgettek
el a szuleik (az az érzésem inkabb az iskolatol varjak ezt). A gyerekek azt ,vélik” tudni, amit 0sszeszednek TV-bdl, szamitdégéprdl,
pornografiabdl, de senki nem beszél nekik a szexualitds arnyoldalairdl. Eredetileg ez a téma 16 éves korban ajanlott, de a mai
felgyorsult vilagunkban szerintem mar sokuknal elkéstem, mivel az a véleményem, hogy ez a téma akkor aktualis, amikor meg el6tte
vannak a gyerekek.

A téma az AIDS fert6zést6l indulva (id6 hianyaban kihagytam a tobbi SZTB-t) a megel6zésen keresztul a varakozas egyetlen
megoldasaig vezeti a tanuldkat.

Tevékenysegek / Modszer Eszkozigeny Id6terv Szervezési kérdések Feladatok
gyakorlatok / feladatok (perc) ellen6rzési /
ertékelési modja

A téma megnevezése

A tudasszint Frontalis munka | Tabla 5 perc
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felbecsulése

Fogalmak Felirom a tablara | Tabla 5 perc
meghatarozasa a HIV és az AIDS | Tanul6i kérd6iv
betliszavak
jelentését

Hogyan tamadja meg | Szerepjaték 3 *3 félbehajtott | 15 perc | 10 tanuld képviseli a szervezet

aHIVa lap immunrendszerét

szervezetunket? (T- 3 tanuld a betolakodd HIV virust

sejt fogalma; (mindegyiknél 3-3 félbehajtott lap

ellenanyag fogalma) van)

Mit okoz? 3 tanul6 elsé nathavirust
3 tanul6é a masodik nathavirust
képviseli.
A jaték lényege: Megmutatja,
mennyivel kdnnyebben tamadja
meg a natha a HIV virussal
fert6zott szervezetet, mint az
egeészségeset.

A HIV fert6zés El6adas Tabla: 5 perc

szakaszai Felrajzolom a

HIV-piramist
Elkészitik a gyerekek | Csoportos munka 15 perc | A tanuldk elkészitik a HIV fert6zés

a HIV- piramist: A HIV
fertbzés szakaszait,
felismerhet6ségeét.

hat szakaszat tartalmazo piramist.
Rarajzoljak a felismerést
megkonnyitd tuneteket.

Hogyan lehet elkapni az AIDS-et (hitek és tévhitek)? Megel6zés lehetdségei.

Hogyan lehet elkapni | A gyerekek Papir, toll 5 perc Tablara irjuk fel a gyerekektél
az AIDS-et? papirra irjak az kapott valaszokat: j6t is, rosszat is.
Otleteiket
megbeszélés 10 perc | A tudosok kimutattak, hogy a HIV

tovabbadasanak két modja van: A
virus a vérrel érintkezik, vagy a
virus a nyalkahartyaval érintkezik.
Ezt megbeszélve javitatjuk a lapot,
és a tablat.
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A HIV ,nem”
terjedésének maodjai

K6z0s
tevékenység

5 perc

A tanuldknak kiosztunk
papirlapokat, amin felsorolas van
(mindenkinek egyet). A tanulok a
terem kdzepérdl vagy a
,biztonsagos” sarokba mennek a
papirral, vagy a ,kockazatosba”

Az dvszer

Csoportokban
megbeszélik az
ismereteiket

5 perc

El6bb 6k, utana kdzbsen
megbeszéljuk az dvszerrél hallott
ismereteket. Mire hasznaljak,
mennyire biztonsagos.

Mi a baj az évszerrel?

bemutaté

Teniszité,
teniszlabda, 1
Ft-os pénzérme.

5 perc

Teniszezunk teniszlabdaval. Az Ut6
kisméretl lukjain nem fér at a
labda. Azért még a damil
elszakadhat, és a labda atjut.

A pénzérme viszont atfér a résen,
ezért nagyobb az atjutas esélye.

,JKockaztass”

Csoportos jatéek

Dobodkocka, 6
db papirlap

10 perc

A tanuldk megertik, hogy a véletlen
nem biztos, hogy 6ket nem talalja
meg a baj.

A hat lapra szamot irunk, és
lerakjuk a terem négy sarkaba. A
gyerekeket megkeérjuk,
valasszanak ki egy sarkot.
Dobdkockaval dobunk, és a
szamnak megfelel6” sarokban
lévs” gyerekeket leiiltetjiik. Ok
lettek fert6zottek.

Ezutan szabadon ujra
valaszthatnak szamot, és ujra
dobunk.

Megbeszéljuk
utana, mit éreztek
azok, akik
Lfertézottek” lettek,
és mit, akik nem.

Mi az SZTB

Gydjtémunka

Internet

10 perc

Hogyan fékezzik meg

egy AIDS (SZTB)
jarvanyt?
Csoportos jatek:

Paros
tevékenység

Papir,
mindenféle
technikakhoz
eszkodzok

30 perc

A gyerekeket 6tfés csoportokra
osztjuk. Képzeljék azt, hogy 6k egy
olyan orszag egészségugyi
miniszterei, ahol a HIV fert6zés
terjedésnek indult. Gydjtsenek
Otleteket, hogyan lehet a terjedést

Ertékeljik az
Otletességet, kinek
vannak
meggy6zObb érvei,
kinek hatasosabbak
a plakatjai!
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megallitani. Készitsenek
plakatokat, felvilagosité anyagot
ezzel kapcsolatban!

Gybzzék meg a tarsaikat, mi a
legjobb megoldas!

Befejezés: Csoportos munka
kovetkeztetés
levonasa.

Megbeszéljuk az 6ran
elhangzottakat, megnézziuk a
produktumukat, értékeljik a
foglalkozast.

2. A projektterv végrehajtasa és dokumentalasa
o Eseménynaplé

Eseményleiras (mi tortént?)

Megjegyzeés

A gyerekeknek el6re nem széltam semmit. Kértem, hogy hozzak magukkal a szukséges eszkozoket.
Mivel nem széltam elére, rendkivil sok volt a hianyzé. Lehet, hogy a délutani ballagas miatt.

A gyerekeknek elmondtam, hogy a tanfolyam zar¢é foglalkozasan vesznek részt, kértem az
egyuttmikodésiket. A gyerekeknek elmondtam mivel fogunk foglalkozni. Vegyes volt a reakcié.
Zavarukban voltak, akik nevettek, voltak akik elutasitoan viselkedtek, volt akit nem érdekelt (latszélag).
Biztositottam 6ket, hogy megértem a zavarukat, hiszen nekem sem konnyd. A kezdeti zavar utan

feloldodtak és belelendiltek ,munkaba”.
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El6szor 6ket kérdeztem, mit tudnak az AIDS-rél és a HIV fert6zésrél. Voltak innen-onnan szedett valédi,
és téves informacioik, ezeket végighallgattuk kdzbeszolas nélkil. Mindenki elmondta, amit tudott, vagy
vélt tudni. Megkértem 6ket, ha valakinek mas a véleménye, egyenlére ne széljon bele, annak is meg lesz
az ideje.

. Utana az altaluk felsorolt informaciokat sorra

E!l:“

4

1

szedtlk, kipotoltuk, helyesbitettik. Voltak, akik sok
mindent tudtak, és ezt meg is osztottak a
toébbiekkel. Tanultak biolégia 6ran is mar az AIDS-
rél, de meghokkenté volt, hogy volt, aki nem is
emlékezett ra.

Felirtam a tablara a HIV és az AIDS betliszavak
jelentését. Amikor angolul felirtam, voltak akik
egész jol leforditottak.

Ez a tervezett id6bnek megfeleléen 10percet vett
igénybe.

A gyerekek el6szor félve
szolaltak meg nem
tudtak mi a
toleranciaszintem a
fogalmazassal
kapcsolatban. Egy-két
lazadobb kiprébalta mit
szoblok az altaluk
hasznalt kifejezésekhez.
,Nem sokat”
beszélgettek errdl a
témardl felnéttel de mar
az elején biztositottam
Oket, hogy nem zavar
semmi olyan amivel nem
zavarjak a tobbieket.

. A kovetkezb egy jaték volt, amivel megmutattuk,

mit is jelent az immunhianyos tinetet egyuttes.
Nem maga a HIV virusfert6zés veszélyes, hanem
az erre rajové” mas fertézés betegiti meg az
embert, és nehezen gyogyul meg

A papirlappal letakart tanulék a HIV virus altal
elpusztitott sejtek. Ezek mar nem vesznek részt e
védekezésben. Ez a tervezett 15 perc helyett csak
10 percet vett igénybe. ,nyertem” 5 percet.

A gyerekek nagyon
hamar rajottek a
lényegre. Ahhoz képest
hogy mozgassal jaro
jaték volt, nagyon
fegyelmezetten
.Jjatszottak”.
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A kovetkezd feladat a HIV fertézés szakaszait
ismerteti meg a tanuldkkal. Felrajzoltam a tablara a
HIV piramist, majd a tanuldk is elkészitették a
maguk piramisat. Kézben megbeszéltik az egyes
szakaszokat honnan lehet megismerni, milyen
tinetei vannak.

(20 perc)

A kovetkezd tevékenységek azzal ismertették meg
a tanuldkat hogyan lehet elkeriini a HIV fertzést,
ha HIV fert6z6tt van a kdrnyezetlinkben. A
tevékenység célja a gyerekkel megeértetni, ha
bizonyos szabalyokat betartanak, akkor nem kell
panikolni a HIV fert6zott egyéntdl. De nem is
szabad elbagatellizalni a veszélyt.

20 perc volt ez a szakasz, ami a tervezettnek
megfelelt.

- 1 -

A tanulék nagyon
fegyelmezetten
dolgoztak, mar nyoma
sem volt a kezdeti
ellenkezésnek. A k6zds
tevékenységnél kiderdalt,
hogy megértették és
meg is jegyezték mik a
biztonsagos, és mik a
kockazatos
tevékenységek egy HIV
fertézott egyén
kornyezetében.

A foglalkozas utolso részében a megel6zés lehetdségeivel foglalkoztunk. A megelézésnek egyetlen
maodjat mindenki ismerte az évszer hasznalatat. Nem ismerték a statisztikakat, hogy az évszer nem
100%-0s biztonsagot ad, hanem 17, mas statisztikak szerint 25 % -o0s az dvszer melletti teherbeesés
esélye. A fertbzés veszélye még ennél is nagyobb, mert a HIV virus kisebb mint az 6vszer szerkezetén
lévé rések. Ezt probaltam demonstralni a tenisz utdvel, és ennek a statisztika valdszinliséget tettem

A gyerekek a kornyezet
hatasara természetes,
hogy nem gondoltak az
onmegtartéztatasra.
Nem ebben a korban
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erthetévé a dobokockas jatekkal.

Megbeszéltik utana, hogy ki mit érzett, amikor ,fert6zottek” lettek, és akik kimaradtak a szérasbdl. A jaték
nagyon izgalmas volt, min egy szerencsejatékot ugy éltek meg.

Akik beleestek a ,fertézésbe” azok a ,Miért éppen én” élményt élték meg. Csalddottsagot éreztek. Akik
nem azok a ,nyerés” élményét élték at. Oriiltek, és azt gondoltak, hogy ezt barmikor megusszak. A
kovetkezd korben viszont masokra is sor kerult. Ezzel arra jottek ra, ha veszélyes jatékot (iznek, barki
megfertézédhet, csak a szerencsén mulik, ha nem.

(20 perc)

élunk... (mondta a
lanyom), de a végsd
kovetkeztetést mégis az
egyik (ebbél a
szempontbdl problémas)
tanitvanyom mondta ki:
»1ehat az a biztos, ha
nem szexelunk.”

Foglalkozas zarasaként egy nagyobb
lélegzetvételll feladatot kaptak. A gyerekeket
csoportokba osztottuk. Ok voltak egy olyan orszag
egészségugyi miniszterei, ahol a HIV fert6zés
terjedésnek indult. Készitsenek valsagtervet,
hogyan akadalyoznak meg, kivel beszélnének, mit
mondananak neki. Készitsenek felhivo, megel6z6,
ismeretterjesztd plakatokat.

Amikor elkészultek akkor meghallgattuk a
csoportokat, kinek és mit mondananak, és
megnéztuk a plakatjaikat. Nagyon szépen és
pontosan mondtak el és mutattak be, amit ezen a
foglalkozason tanultak. (30 perc)

A gyerekek
fegyelmezetten, egymast
meghallgatva hajtottak
végre a feladatokat.
Minden ismeretnek a
birtokaban voltak mar, és
ezzel szamot is adtak a
tudasukrol.
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<> Készitett fényképek (3-5 db) csatolasa
X A projekt végrehajtasanak értékelése / Reflexioim

Mi volt sikeres, eredményes?

Mit fogok masként csinalni a kovetkezé projektekben?

Az éltalam eldzetesen eltervezetteket meg tudtuk valositani.
A gyerekek véleménye teljesen pozitiv volt, szerettek velem dolgozni,
¢s a kezdeti idegenkedés utan mindenkit be lehetett vonni a dologba.

Egyszerre kisebb falatot valasztok, bar itt az id6 és a téma adott volt, és
a témat nem csak a tanfolyam miatt valasztottam. Mindenképpen el
akartam ezt mondani nekik, és ezzel a tanfolyammal megkaptam a
megfeleld eszk6zt a megvalositdshoz. (még maradt is el legalabb ennyi)

Eszrevétleniil tanultak, amit 6k nem érzékeltek.

Az 1d6t nagyobb rahagyéssal kell terveznem. Mivel a gyerekekben
kozben is meriiltek fel kérdések és ezeket nem szerettem volna beléjiik
fojtani, ezért tobb 1d6 ment el mint amire szamoltam.

Jol tudtak egyiittmiikddni, meghallgattak egymast és segitették is. Akadt
egy-két olyan ember is, aki eleinte ugy tett, mintha nem érdekelné.
Felajanlottam nekik, hogy nem koételezd a részvétel, nem akarom
raerdltetni. Mégis maradtak, amit én annak fogtam fel, hogy mégis
érdekli 6ket.

Tobb alkotdomunkat tervezek bele, kutatomunkat konyvtarban,
Interneten.

Nagy kihivas volt, de azt gondolom ezt a t¢émat mas modszerekkel nem
is lehet feldolgozni. Ha nem jatszunk és alkotunk, nem nyilnak meg és
nem érzem, hogy akarjak is, amit én.




