Horvath & Dubecz Tanacsado Kft

Bekiildendo

A feladatlap valamennyi részének kitdltése utan, kildje meg konzulensének!

Zarodolgozat

Projekt a gyakorlatban
1. Mini-projektterv

Osztaly/csoport: 5. osztaly Résztvevdk szama: 22 f6 9 lany 13 fiu

Idépont: 2008 majus 19-20.

Osztaly / csoport rovid bemutatasa: Nagyon mozgékony az osztaly, ezért minden olyan feladatot, amely mozgassal jar egydutt
szeretnek. Szeretik a sportot, a kirandulast, a jatékot. Nagyon segit6készek, kozlékenyek, nyiltak. Szeretnek beszélgetni,
kommunikalni, bar ennek szabalyaival nem mindig vannak tisztdban. Szeretnek csoportban dolgozni, mert e kdzben is lehet

beszélgetni.

Fejlesztési cél: Fejlesztendd kompetenciak:
Kozlekedési kultura fejlesztése
Egészséges életmddra nevelés
Miszaki kompetencia
Szocidlis, tarsas egyduttlét fejlesztése

Projekt téma: ,Két keréken az egészségért” projekt

Tevékenységek / Modszer Eszkozigény Idéterv (perc) Szervezési Feladatok

gyakorlatok / kérdések ellenérzési /
feladatok értékelési modja

1.technika 6ra | El6adas, el6zetes | Internet, konyvek 5 perc Egyéni vallalkozas
Kdzlekedés kutaté munka alapjan
torténete
Egészség és a | beszélgetés 5 perc
kerékparozas
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kapcsolata,
KRESZ |. Csoport munkaja | Oll6, hurkapalca, | 35 perc Teremrendezés Csoport
szabalyainak ragasztdé, gyurma, csoportmunkahoz munkajanak az
ismertetése noveények, Csoportok értékelese,
Terepasztal épitékocka kialakitasa felel6sok a
készités csoporton belul
értékelése
kerékparos lI: Csoport munkaja | Kerékparos 35 perc Témafelel6sok a
kozlekedés szerepjaték kozlekedés konyv, csoporton belll,
szabalyai ollo,
csomagolopapir,
ragaszto
Kerékpar részei, | lll: csoport munkaja | Kerékpar, pumpa, | 35 perc Kerékpar
biztonsagi Kerékpargumi tip-top ragaszto felhozatala a
berendezései, beragasztasa kerékpar belsé gumi terembe
javitasa gyakorlati
bemutatas

2. technika é6ra Csoport munka 15 perc Mit hozz feltétlendl
a produktumok magaddal. Milyen
bemutatasa, sorrendben
kerékparos tara kerékparozunk? Ki
utvonalanak Frontalis munka Térkeép, szines | 30 perc ki utan? Ki megy
megtervezése, ceruza elél,? ki zarja a
szukseéges sort? Egyezményes
felszerelés sipjel? Hol fogunk
megbeszélése megpihenni.

Megtett Ut hossza,

idétartam, indulas,

érkezés, latnivalok.
3. alkalom A KRESZ
Kerékparos tura eléirasanak

megfelel6 kerékpar,
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megbeszélt
felszerelés
hatizsakban,
kerékparos
taskaban

A csoport — és/vagy az egyéni munka értékelésének mddja, szempontjai: A valasztott felel6sok értékelésének figyelembevételével a
csoport értékel. A taran valo részvételt a pedagdgus értékeli. Szempontjai a kozlekedés szabalyainak betartasa, viselkedési moral.

Az értékelés szovegesen torténik, a csoport elétt.
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4. A projektterv végrehajtasa és dokumentalasa

< Eseménynaplé

Eseményleiras (mi tortént?)

Megjegyzeés

A Két keréken az egészségert ,projektet két tanitasi orara és egy délutanra terveztem. Az elsé tanitasi
oran megbeszéltik az egészség, a sport a kerékparozas dsszefliggését, majd 2 tanulé elézetesen
vallalta a kozlekedés, a kerékpar torténetének bemutatasat. Miutan kell6képpen motivaltak lettek a
tanuldk, megbeszéltik a feladatokat. Harom csoportot alakitottunk, dnkéntes szervezddés alapjan.
Kiosztottuk a feladatokat. Az els6 csoport témaja a KRESZ tablak bemutatasa, terepasztal elkészitése
volt. A masodik csoport a kerékparos kdzlekedés szabalyait dolgozta fel, majd a harmadik csoport a
kerékpar részeit, biztonsagi berendezéseit, javitasat mutatta be. A csoportok maguk valasztottak a
felel6soket, és szétosztottak a részfeladatokat. Az értékelésnél figyelembe vettik a felel§sok
beszamoldit. Minden csoportnak 35 perc allt rendelkezésére a produktum elkészitésére és 15 perc a
bemutatasra, értékelésre. A fennmaradoé 30 percben frontalis munkaban megbeszéltik a tura utvonalat, a
tura id6tartamat, a szukséges eszkozoket, felszerelést. Az utvonalat a térképen berajzoltuk, és a
latnivaldkat bejeldltik. Végsé uti célnak a Bokrosi kilatét, horgasztét és a kdzelben 1évé strucc farm
megtekintését jeloltik meg. Frontalis munkaban 6sszegyjtottik a szukséges felszerelés listajat, majd
rogzitettik az indulas helyét, idejét, az érkezés varhaté idépontjat. Kialakitottuk a biztonsagos
kerékparozas szabalyait.

Egyezményes sipjel arra az esetre, ha valaki elfelejtené betartani a kerékparozas szabalyait

a sor elején egy vallalkozo szul6 halad, a sor végén a pedagogus halad

A kovetési tavolsag pontos betartasa

Kerékparozas kdzben nem hallgathat radiét, magnot

Nincs el6zés

Baj , hiba esetén a kezével jelez, és az ut jobb oldalara huzddva all meg

Enni, inni csak a célhoz érkezéskor szabad

Kiabalni, orditozni nem illik az uton, ne tegye

Figyelje az el6tte haladot, tartsa be a kozlekedés szabalyait

A cél dllomasnal kb. egy orat toltottink, beszélgetéssel, jatékkal, a természet megfigyelésével.
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Kellemesen kifaradva ugyanazon az uton indultunk haza. A tura értékelése a kdvetkez6 osztalyfénoki
oran tortént. A legkedvesebb élményem fogalmazas, rajz elkészitésével.

3. A projekt végrehajtasanak értékelése / Reflexiéim

Mi volt sikeres, eredményes? Mit fogok masként csinalni a kdvetkezd projektekben?

Nagyon hasznos és sikeres volt a kerékpargumi beragasztasanak Tobb id6t hagyok az el6zetes felkésziilésre, a terepasztalon valé
bemutatasa. A turat is nagyon élvezte minden gyerek. Lehetoséget | jatékos KRESZ feladatokra.

kaptak a természet megfigyelésére, mikozben gyakorolhattak a
kerékparos kozlekedést. Sikeriilt elfogadtatni, megszeretetni a
kerékparozast. Fejlodott a kozlekedési kultarajuk, nott a
felelosségérzetiik egymas és a kozlekedés mas résztvevdje irant.
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KEPEK
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