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Bekiildendo

A feladatlap valamennyi részének kitbltése utan, kiildje meg konzulensének!

Zarodolgozat
Projekt a gyakorlatban

1. Mini-projektterv

Osztaly/csoport: 6.0szt. RésztvevOok szama:13 f6 (6 leany, 7 fiu)

seqitik, rendkivul lelkesek, projekt feladatot 6rommel végeznek.

|Id6pont:2008. majus 23.
Osztaly / csoport rovid bemutatasa: Az osztalyban 13 gyerek van. Jo képességi osztaly, kreativak, legtdbben nagyon szorgalmasak.
Minden tanulo jar valamilyen szakkorre, vagy van iskolan kivuli elfoglaltsaga (mlvészeti oktatas, tanc, sport,...). EQymast elfogadjak,

Fejlesztési cél: Esztétikai érzék fejlesztése.
Egyuttmiikodési készség fejlesztése
Kozosség fejlesztése.
Kreativitas fejlesztése.
Onallé ismeretszerzés.
Kulturalt tarsas magatartasi formak ismerete.
Projekt téma: Egészséges életmad. lllik, nem illik.

Tevékenységek / Modszer Eszkozigény Idéterv (perc) Szervezési Feladatok
gyakorlatok / kérdések ellenérzési /
feladatok értékelési modja
1. Projekt | Beszélgetés. Els6 osztalyfonoki | Feladatok Kérdések
témajanak ora: 30 megbeszélése. feltevésével
kivalasztasa. Onallosag, meggy6z6dés arrol,
Otletbérze. Hogyan, kreativitas hogy mindenki érti a
melyik délutant hangsulyozasa. feladatokat.
toltsuk el
hasznosan,
kellemesen.
2. Megallapodas | Onkéntesen dontik 3 Ne csak szimpatia
szerint két csoportot | el ki, melyik alapjan
alakitunk ki. csoportban lesz. szervez6djon a két
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csoport.
3. Receptgydjtés. Egyéni. Receptkonyv, Szdbbeli dicséret.
Internet.
4. A receptek kozul | Csoportos munka. Receptek. Masodik Felolvassak,
a csoport osztalyfébnoki  ora: | 6sszehasonlitjdk a
kivalasztja, hogy 15 gyujtott recepteket.
melyiket késziti el.
5. Koltségvetés | Csoportos munka. Reklam ujsagok, | 15 Minél tobbféle | Szamolas
készitése. Az egyes papir, toll, reklam Ujsag | helyessége. A
alapanyagokbal szamologeép. legyen, valamint a | legolcsébb a
mennyi szukséges, helyi Uzletekbél is | legjobb? Mennyire
mennyibe kerul? be kell szerezniuk | vették figyelembe,
az arakat. hogy hazai aru-e?
6. A munka | Csoportmunka Papir, toll. 15 A csoporttagok | Nem feledkeztek-e
csoportonkénti egymas kozott | meg valamirél?
tervezeése. megbeszeélik, ki mit | Mindenki  vallalt-e
vallal a | feladatot, kb.
feladatokbdl, mi az, | ugyanolyan
az eszkdz, | mértékben?
alapanyag, amit
majd hoz.
7. Melyik zoOldség, | Gyuljtés: egyéni. Tankonyv, ujsag,
gyumolcs milyen Internet.
vitaminokat
tartalmaz? Miért
fontos alA projekt Projekt délutan: 15
szervezetunk délutanjan, pedig
szamara? beszélgetés a
gyujtottekrol.
8. Taplalkozasi | Egyéni munka. Minden tanul6 | 10 Feleletvalasztas: Osszesitjiik a
kérddiv kitoltése. megkapja a igen-nem. valaszokat.

kérddbivet.
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9. Taplalék piramis | Négyzet alapu gula | Kartonpapir, 20 Minden

készitése. készitése elelmiszer  keépek, élelmiszerfajta

kartonlapbdl, melyre | oll, ragaszté. megvan-e, helyén
élelmiszer képeket van-e.
ragasztanak.

10. Salatakészités. | Csoportos munka. Gyumdlcs, zoldség, | 25

Egyik csoport: kés, kanal, tal.

gyumodlcs, masik

csoport: gorog

salata készitéseét

tervezte.

11. Asztalterités. Csoportos munka. Terit6, tanyérok, | 10 Terem rendezés. | Dicséret. Egymas
evleszkozok, Esztétikus terités. munkajanak
pohar, szalvéta, elismerése.
asztaldisz.

12.  Mi ilik a | Osszegydijtjik, és 20

vendégségben? eljatsszuk mit illik,

Elsé csoport: | mit nem illik tenni

vendéglato. vendégségben.

Masodik  csoport:

vendég.

13. Elfogyasztjuk a 15 Mindenkinek Finom volt?

készitett jusson.

finomsagokat.

14. Beszélgetés a | Egyéni 15 Mindenkit Dicséret,

munkafolyamatokrdl | véleménynyilvanitas hallgassunk meg. sikerélmény.

A csoport — és/vagy az egyéni munka értékelésének mddja, szempontjai:

A vallalt feladatok kivitelezésének tartalma. A vallalt feladatok kivitelezésének formaja. Osszehangoltsag, hatékonysag. Csapatok

kozti kommunikacio.
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2. A projektterv végrehajtasa és dokumentalasa
< Eseménynaplé

Eseményleiras (mi tortént?)

Megjegyzés

Egyik osztalyfénoki éran a tanuldkkal kozdsen kivalasztottuk a projekt témajat, az egészséges életmoddal
kapcsolatos feladatokat. Két csoportot alakitottunk ki.

Kovetkez6 of drara recepteket gydjtottek a csoportok, melyek kdzil a gyimolcs, ill. a gérog salatat
valasztottak.

A kivalasztasnal
figyelembe kellett venni,
hogy csak tantermi
keretek kozott tudjuk
megvaldsitani, mert a
konyha nem all
rendelkezésunkre.

Koltségvetés elkészitése 13 6 részére
- hany dkg szukséges az egyes alapanyagokbol
- hol; mi; mennyibe kerul
- mennyi az egy fére jutd koltség

A csoport tagjai megbeszélték, hogy ki, milyen feladatot vallal. Eldontotték, hogy az alapanyagokat nem
vasaroljak, hanem otthonrdl fogjak hozni. Feljegyezték mi, mindenre van sziikség, és utana kozosen
beosztottak ki, miért felelds.

Nagyon ugyesen
dolgoztak, csak egy-két
dologra kellett felhivnom
a figyelmet.

A projekt délutanjat, mar egésznap izgatottan vartak. Els6 feladatuk az volt, hogy elmondjak a zoldségek,
gyumolcsok vitamin tartalmat. Utana egy kérddivet toltottek ki (Minden nap reggelizel? Naponta / hetente
fogyasztok gyumolcsot.), melyet 6sszesitettunk, és diagramot készitettlnk.

A taplalék piramis elkészitése nem okozott gondot, hiszen egészségtanbdl mar foglalkoztak vele. A
feladatot hamar elkészitették.

Igazi surgés-forgas volt a salatak készitésénél, és az asztal megteritésénél.

A teritett asztaloknal arrél beszélgettiink, hogy mi illik a vendégségben.
Meghivas formai, el6zetesen id6pont egyeztetés. Mit illik vinni ajandékba. Vendégszeretet, szives
vendéglatas. Hogyan viselkedjunk, kinalas, fogyasztas, tarsalgas. Vendégek bucsuzkodasa.
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Eljatszottuk a vendégséget, és elfogyasztottuk a készitett ételeket (és a kdlyokpezsgbt).

Beszélgetéssel folytattuk, elmondtak, hogy mi, mindent tanultak, mennyire tetszett nekik ez a program, és

mar tervezgetik a kovetkez6 projektet.

Végezetul rendet raktunk a teremben.

A fényképeket is Ok
készitették.

% Készitett fényképek (3-5 db) csatolas

3. A projekt végrehajtasanak értékelése / Reflexiéim

Mi volt sikeres, eredményes?

Mit fogok masként csinalni a kovetkez6 projektekben?

A témavalasztas sikeres volt, a tanulok jol érezték magukat, tetszett
nekik a munkaforma.

Sziildk, feln6ttek bevonasa.

Motivalta Oket az informacid keresése az Interneten

Ko6z0s vasarlas.

Ordmmel végezték a feladatokat. Meg tudtak allapodni, sikeresen
egylittmitkodtek.

Nem mélyiiltiink bele tokéletesen a részletekbe.

Kreativak, onalloak voltak.

Tobb onértékelés.
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